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EFFEKTIV PERSONLIG UDVIKLING P EN REJSE GENNEM
GR NLANDS FANTASTISKE 0G BARSKE NATUR.
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SiriusX er ikke bare et kursus. Det er en
oplevelse for livet, som giver dig inspiration til
att nkep nyem derogf nyenergitil at
udvikle dine st rke sider. Turen er effektiv og
m lrettet tr ning, som systematisk udnytter
de helt specielle forhold i Gr nland til at
skabe personlig kompetenceudvikling.

Ingen kan forudse dagsordenen, n r Gr nland
fungerer som klassev relse. N rduerp

vej over det vidtstrakte islandskab eller de
smukke fjelde, bliver dine daglige rutiner sat
ud af spil, og nye udfordringer sat i stedet.
Det giver dig en unik mulighed for at kommme

t ttere p dig selv som menneske, som
samarbejdspartner og som leder.

SiriusX handler grundl ggende om, at
deltagerne opdager og udnytter deres fulde
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potentiale. N r du har gennemf rt turen, er
dut ttere p den bedste udgave af dig selv.
Det sker bl.a. ved, at du finder ud af, hvad
du vil, hvad der forhindrer dig i at opn det,
og hvad du skal g re for at opn detp en
rlig og effektiv m de. Duf rogs en get
indsigt i dit eget adfeerdsmeonster, finder nye
styrker og far kendskab til, hvor fleksibel du
egentlig er. Kurset er henvendt til mennesker,
der nsker at ge deres motivation og
udvikle deres st rke sider. Undervejs
kommer deltageren ud for teoretisk indl  ring,
adf rdsanalyser og praktiske velser, som
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har fokus pa abenhed, fleksibilitet, eerlighed
og p lidelighed.

Som leder erman n dttilatt nke meget
over sine valg i livet. Hvordan v Iger jeg at
omg s andre mennesker? Hvilken ledelsesstil
vil jeg have? Som deltager p SiriusX
m rkede jeg et sus i maven ved at | se
opgaven if llesskab , Lone Hass, Senior
Vice President i Novo A/S om sine oplevelser
i Gr nland.

Vi husker oplevelser langt st rkere, end
ting vi| rer i skolen eller bliver informeret
omp m der.N rvibev gerosud af

m delokalerne, sker der noget. Viv gner og
bliver pludselig skarpe og effektive.

Tanken bag SiriusX er, at vildmarken er

en fantastisk katalysator, som bringer os |
denne tilstand af overskud. En del af kurset
foreg r som sl derejse med gr nlandske
fangere, og vores erfaring underbygger, at
den store oplevelse i Gr nland forst rker

| ringsprocessen, s indtrykkene fra kurset
bevares hos deltagerne resten af livet.
Erfaringen siger ogs , atn rlederneg r
lidt ned i tempo og finder ro og klarhed,
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begynder de sammen at v re proaktive p

en langt mere effektiv m de, end de er til
daglig. | denne tilstand frig res en masse
energi og kreativitet. Evnen til at se nye

m log sp ndende muligheder langt ud i
fremtiden dukker op, og man f r mulighed for
at fundere over sin tilv  relse, sin identitet og
sine valg.

Fort | mig noget, og jeg vil glemme det. Vis
mig en ting, og jeg husker den m ske. Giv
mig en oplevelse, og jeg glemmer den aldrig.
S ren Kierkegaard

SiriusX bygger p praktiske erfaringer fra
forsvarets Siriuspatrulie, og omdrejningspunktet
er en rejse med hundesl de ud over

Gr nlands is om vinteren. Om sommeren

foreg r kurset i de smukke gr nlandske

fielde med telt. Alle med normalt helbred og |
almindelig fysisk form kan deltage.

Kurset er sp ndende og rig p oplevelser
men ogs kr vende. Derfor anbefaler vi, at du
under kurset har s lidt kontakt med dit arbejde
og dit privatliv som muligt.

Som en del af kurset f r hver deltager udf rt
en 360-graders analyse, udarbejdet p

basis af fem personers anonyme vurdering

af adf rden samt en selvscoret analyse.
Analysen sammenligner andres oplevelse af
ens adf rd med ens egen vurdering, hvilket
giver en st rre selvindsigt.

Vi arrangerer b de SiriusX som interne forl b
for lederteam og hvert r som bne kurser for
enkeltpersoner.
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Hvert for r gennemf res SiriusX i marts.
F rste modul best r af:

- Kick-off

- Afstemning af forventninger

- Pr sentation af p dagogiske modeller

- Gennemgang af programmet

- Gennemgang af udstyr og grej

- Inddeling i buddyteam

- Opbygning af relationer

Kurset gennemf res i slutningen af august
F rste modul best r af:

- Kick-off

- Afstemning af forventninger

- Pr sentation af p  dagogiske modeller

- Gennemgang af programmet

- Gennemgang af udstyr og grej

- Inddeling i buddyteam

- Opbygning af relationer

Andet modul, som forg rp Gr nland, best r af:
- Pr sentation af adf rdsteorier

- Adf rdsanalyser

- Etablering af s|  dehold

- Sl derejse

- Fleksibilitetsanalyser

- Vandreture

- Personligm Is tningskontrakt

- Refleksion og ro

Andet modul, som forg rp Gr nland, best r af:
- Pr sentation af adf rdsteorier

- Adf rdsanalyser

- Etablering af hold

- Vandring i bjergene

- Fleksibilitetsanalyser

- Personlige oplevelser: Barrancos

- Personlig m Is tningskontrakt

- Refleksion og ro

Tredje modul, som er opf Igning foreg r i
Sverige og best r af:

- Evaluering af personlige m Is tningskontrakter
- L ring fra hele forl bet

- Coaching teori

- Sp ndende aktiviteter omkring samarbejde

- Hvad arbejder jeg videre med?

Tredje modul, som er opf Igning foreg r i
Sverige og best r af:

- Evaluering af personlige m Is tningskontrakter
- L ring fra hele forl bet

- Coaching teori

- Sp ndende aktiviteter omkring samarbejde

- Hvad arbejder jeg videre med?
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Vinter 2010:

Forberedelsesdag: 8. februar (DK)
Kursus: 22 februar - 1 marts (Gr nland)
Opf Igning: 16. april (DK)

For yderligere information, program, materiale
0g tilmelding kontakt SiriusPartner p telefon
+ 45 3331 4631, eller via mail p
info@siriuspartner.dk

Pris for kursusdel: 25.000 kr
Flytransport og ophold (Gr nland): 17.500 kr
Total: 42.500 kr - der till gges ikke moms.

Informationsm de

Vi kommmer gerne ud til jer i virksomheden og
fort ller om det samarbejde SiriusX kr ver,
0g om de oplevelser, erfaringer og |  rerige
situationer kurset kan give Jer med hjem.
Varighed ca. 30 min.

| kan bestille informationsm de via mail p
info@siriuspartner.dk eller ringe p  + 45 3331
4631.

KONTAKT
Asger Fredslund

+45 2832 1238
asger@siriuspartner.dk
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